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Overzicht keuzedelen Helpende zorg en welzijn

Kwalificatie: HZW niveau 2
Kwalificatiedossier: Dienstverlening
Keuzedeelverplichting: 480 punten

Wanneer je na het EVC-traject ook verder wilt gaan voor het diploma, moeten er keuzedelen worden
toegevoegd aan je traject. Op deze manier verzamel je meer vrijstellingen voor het opleidingsgedeelte.
Neem voor de intake de keuzedelen door en stel je voorkeuren vast, zodat de definitieve keuze tijdens de
intake snel kan worden gemaakt.

Let op: Jouw kennis en ervaring met de werkprocessen uit de keuzedelen moet verdiepend of verbredend zijn
vergeleken bij de ervaring en kennis die je in het basisdeel van het EVC traject al aantoont. Het onderwerp van
het keuzedeel is als het ware een specialisme van jou, waar je veel werkervaring mee hebt. Mocht je twijfels
hebben hierover, bespreek dit dan tijdens de intake.

Onder de uitleg van het keuzedeel staat welke werkprocessen je tijdens het traject gaat aantonen.

Keuzedeel (code) | Pnt | Beschrijving en werkprocessen (W)

1. Assisteren bij sport | 240 | Met dit keuzedeel laat je zien dat je kun helpen bij de uitvoering van
en recreatie sportieve en recreatieve activiteiten en dat je cliénten die deelnemen
(K0006) passend kunt begeleiden. Het moet gaan om niet alledaagse activiteiten.

1. Assisteert bij de uitvoering van sportieve en recreatieve activiteiten
en evenementen.
2. Begeleidt cliénten/deelnemers.

2. Internationaal | 240 | Met dit keuzedeel laat je zien dat je werkt met mensen uit allerlei culturen
Bewustzijn van en dat je daar veel van weet en goed op aan kunt sluiten.
(interculturele)
diversiteit 1. Onderzoekt eigen en andere culturen
(K0055) 2. Onderzoekt eigen culturele sensitiviteit

3. Legt en onderhoudt interculturele contacten
4. Neemt deel aan interculturele samenwerkingsverbanden

2. Ondernemend 240 | Met dit keuzedeel laat je zien dat je vaak nieuwe kansen en mogelijkheden
gedrag bespreekt voor het verbeteren van de zorg in jouw organisatie en dat je
(K0211) hier actief mee aan de slag gaat.

1. Onderzoekt zichzelf en zijn (werk)omgeving.
2. Signaleert mogelijkheden voor verandering in zijn eigen werk.
3. Neemt initiatief in zijn werk.
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Verdieping blijvend | 240 | Met dit keuzedeel laat je zien dat je fit, veilig en gezond kunt werken.
fit, veilig en gezond Dit zorgt ervoor dat jijzelf en anderen minder kans lopen op een ongeluk
werken op het werk, lichamelijke of psychische problemen. Zo kan iedereen lange
(K0516) tijd het werk blijven volhouden.

1. Draagt door veilig en gezond werken zorg door duurzame inzetbaarheid

van zichzelf en draagt bij aan die van collega’s.

Verdieping in de 240 | Met dit keuzedeel laat je zien dat je cliénten in de zorginstelling kunt
zorg helpen bij persoonlijke zorg en algemene dagelijkse levensverrichtingen
(K1005) (ADL). Het moet gaan om meer dan de gemiddelde ondersteuning.

1. Verdiepend ondersteunen bij persoonlijke zorg en ADL.
Voeding & 240 | Met dit keuzedeel toon je aan dat je kennis hebt over gezonde voeding,
hospitality in zorg diéten, voedingsgewoonten van mensen en het bereiden en serveren van
en welzijn passende maaltijden en dranken aan cliénten met verschillende
(K1137) (gezondheids-)problemen.

1. Inventariseert voedingswensen en -gewoonten van de zorgvrager
2. Informeert en adviseert de zorgvrager met betrekking tot voeding
3. Maakt maaltijden en dranken gereed voor de zorgvrager

4. Serveert maaltijden en dranken aan de zorgvrager
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